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RMS
Root Mean Square, 실효값, 제곱 평균 제곱근

아날로그 전기 소리 신호의 정확한 전압값을 알기 위해서, 그냥 V 값을 그대로 측정해서 바늘로 표현하

는 미터를 만들게 되면, 항상 바늘은 0부근에서만 움직이게 된다. 왜냐면 소리의 파형 신호는 0을 기준

으로 + 와 - 가 빠르게 오고 가는 신호이기 때문이다.

따라서 전력에 대한 공식인  임을 이용해서, 신호의 전력값을 먼저 측정한 다음에 전력(W)값

에 저항(R)값을 곱하고 제곱근( )을 씌워서 V 값을 구할 수 있었다. 그렇게 하여 구한 V 값을 실효값

이라고 한다. 여기서 V 값을 구하는 과정에서 제곱과 제곱근을 구하는 과정이 있기 때문에 이 값을

RMS(제곱 평균 제곱근)라고 부르기 시작했다.1)

RMS 미터는 보통 일정 시간(300ms) 동안의 평균값을 표시한다.2)

이런 이유로 대부분의 아날로그 오디오 미터들은 RMS 미터이다. (아날로그 미터로 정확한 Peak 값을 보

기 위해서는 오실로스코프 등과 같은 사양의 미터가 필요하게 된다. 반면 디지털 오디오에서는 Peak 미
터를 만들기가 훨씬 쉽다.)
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1)

다시 말해서, 신호에서 Log로 표현된 dB 단위가 붙은 RMS값은 그 신호의 “힘”을 대략적으로 나타내 준

다.
2)
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설정으로 변경가능한 RMS 미터도 있다.
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